小     浪     舞     蹈     培     训 、    健     身

总课程表
	星 期
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	  上
午
	 
	 
摩登舞
（标准舞）
教师考证培训班

9：00－11：00
	
	 
拉丁舞

 

花样表演班

 
9：00－11：00
 
	 学 员 交 流
    
舞    会
 

9：00－11：00
 
	  
街   舞
   

初   级   班
 

10：00－11：30
	 
街   舞

 
提  高  班

 

11：45－13：15

	 
 
 
   下 
 
 
 
 
 
 
 
   午
	 

肚  皮  舞

12：00—13：00

拉丁舞

教师考证培训班
（国家一级）
13：15－14：45
（国家二级）
14：45－16：15
	 

    
    拉丁舞
 

单人表演套路班
 

13：30－15：30
	 

 

 

 

拉丁舞

基础训练班

13：30—15：30
	 

肚  皮  舞

 

12：00—13：00

 

 

 

民族舞

舞蹈表演班

 13：30—15：30 

 
	
	 

少 儿 拉 丁 舞
一 基础（A）班
11：40－12：50
二 初级（A）班
13：00－14：30
三 中、高级教学
（B）班
14：40－16：10
四 中、高级强化
（B）班
16：10－17：40
五 初级（B）班
17：50－19：20



 
标准（摩登）舞
19：30－21：00
	 

拉丁舞
提  高  班
13：30－16：30
爵  士  舞

16：45－18：15

	 
 
 
  晚    
 
 
 
 
 
  上
	 
 

 

    拉丁舞
初级（A）班
19：15－20：45
	 

 

 

 

 拉丁舞
初级（B）班
19：15－20：45
 
	 

 

     拉丁舞
初级（A）班
19：15－20：45
	 

 

 

 

拉丁舞
  初级（B）班
19：15－20：45
	   
少 儿 拉 丁 舞
一 中、高级教学 （A）班
18：15－19：45
二 中、高级强化 （A）班
19：45－21：15

	
	 

 

 

     拉丁舞
特 邀 嘉 宾
（马 骏）课
18：30—21：00
（隔 周 一 次）


浙   江   省   体   育   舞   蹈   考   级   培   训   基  地
     地址：体育场路210号杭州体育馆健身楼3楼
     详情可登陆浙江体育舞蹈网 —— WWW。ZJTYWD。COM 点击“培训课程”查询
咨询电话： 85674520   86035721  13968115275  13588319404 
